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CIRCUIT A : La Garnache, les 5 Routes, Paulx, la Limouziniére, st Colomban, st Philbert de Bouaine, Corcoué
sur Logne, la Bénate, Touvois, la Rambaudieére, st Etienne du Bois, 1'Auspierre, ( tourner a droite), Palluau, st
Paul Mont Penit, Bel Air, les Habites, Commeq

uiers, Challans.
OPR:9435935 Dénivelée : 549 m Distance : 101 km|

CIRCUIT B : La Garnache, les 5 Routes, Paulx, la Limouziniere, Corcoué sur Logne, la Bénate, Touvois, la
Rambaudiére, Grand Lande, st Paul Mont Penit, Bel Air, les Habites, Commequiers, Challans

OPR:9435954 Dénivelée : 324 m Distance : 83.5 km|

CIRCUIT C : La Garnache, les 5 Routes, Paulx, la Limouziniére, Corcoué sur Logne, la Bénate, Touvois, la
Croix, la Garnache, Challans.

OPR:9435973 Dénivelée : 354 Distance : 63 km|

CIRCUIT D : La Garnache, les 5 Routes, st Etienne de Mer Morte, Froidfond, st Christophe du Ligneron, la

Roussiére, Challans.
Distance : 44 km|
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